
Richtig lüften

Nicht kippen.
Bringt nichts.

Abstand zur
Wand.
Große Möbel und Betten

5–10 cm weg von Außen-

und Flurwand.

Heizung nie ganz
aus.
Mindestens 16 °C, auch im

Schlafzimmer.

Wäsche drinnen?
Dann besonders oft

lüften.

Nach Duschen
und Kochen
sofort lüften, Tür zu.

Heizkörper frei.
Nicht zustellen, nicht

verhängen.

3×
alle Fenster ganz öffnen
morgens, mittags, abends 5Min.
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